
  

  
 
 

  
  
  
  

  

  
  
      

   יש לי זמן לעצמי יש לי זמן לעצמייועכש

  

  גימלאיםגימלאיםלל  תכניתתכנית

הזמנה להיות עם אנשים זו 
המעוניינים לבחון היכן הם עומדים 

, נובחן את חלומותינביחד  .היום
 ללכת עימם שבחרנואלו , נוותקוותי

  . מאחורהשארנואלו אשר את ו
  
 לדבר על לעצמנו שהנרביחד איתם  

בגיל  אהבה – " ביותרהאסור"שא הנו
 עם האויב נילחםאיתם ביחד . הזהב

  .  הבדידות– הזקנההקשה ביותר של 
  

תרגילי דרמה באמצעות , כולנוביחד 
   .חייםה שנע, פעולה ועל ידי מיוחדים

  
מאפשרת התנסות מעשית  התכנית

 -" עוגות אנרגיה": עם כלים כגון
 ליהנות מהזמן החופשי ולנהל כיצד
הגרעין מבנה ",  ביעילותהזמןאת 

 היכן מוצאים חיזוקים -" החברתי
 כיצד לרכוש –" חנות הקסם", בחיים

  .תכונות אופי מבוקשותולהחליף 
  

אחרים מעולם המשחק ותרגילים אלו 
לכל הסקרנים לגבי והפסיכודרמה 

ולכל אלו המחפשים לנהל , עצמם
  .ביעילות ובשלמותאת חייהם ולחוות 

  
  
 

  

  
            

        גרמניהגרמניה, , ברמןברמן. . ראש עיר לשעברראש עיר לשעבר, , 6767בן בן , , הנינג שרףהנינג שרף  --" "  הטובה בחיי הטובה בחייהשׁיבה היא העתהשׁיבה היא העת""  
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